
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Presseinformation  

 

 

Die Pflege in Deutschland befindet sich in einer Problemspirale. Trotz seines vielfältigen Nutzens und 

seiner hohen Relevanz für den Einzelnen und für die gesamte Gesellschaft, fehlen die Pflichterfüllung der 

Politik gegenüber dem Pflegeberuf und die Unterstützung durch die Allgemeinheit.  

In ihrem Buch ! Eine starke Pflege für Staat und Gesellschaft  plädieren 

Birgit Ehrenfels und Annemarie Fajardo dafür, dass die Politik den Pflegeberuf entsprechend seiner hohen 

Relevanz aufbaut. Sie erläutern, warum welche Veränderungen im Gesundheitswesen erforderlich sind. 

Die Autorinnen betrachten den Pflegeberuf u. a. im internationalen Vergleich und sprechen sich zum 

Beispiel für eine Anpassung an internationale Standards sowie für eine flächendeckende Einführung 

interprofessioneller Zusammenarbeit aus. !  wendet sich an die gesamte Gesellschaft, 

fordert ein Umdenken und ein Mitwirken bei den notwendigen Veränderungen.  

Birgit Ehrenfels und Annemarie Fajardo wollen Pflegekräften Mut machen, die Schwierigkeiten zu 

überwinden und für ihren Beruf und für ihre persönliche Entwicklung einzutreten. Dabei gehen sie von den 

Stärken der Pflege aus und beleuchten, was diese im Versorgungssystem bewirken. 

 

Aus dem Inhalt:  

• Die Existenzrelevanz der Pflege 

• Nutzen des Pflegeberufs für Staat und Gesellschaft vs. Pflichten von Staat und Gesellschaft 

gegenüber dem Pflegeberuf 

• Pflegeausbildung 

• Forderung nach Systemänderung 

• Entlohnung für den Pflegeberuf 
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Die Autorinnen: 

Birgit Ehrenfels, B.A., ist exam. Krankenschwester und Kinderkrankenschwester sowie 

Qualitätsmanagerin im Klinikum Saarbrücken. Sie ist außerdem Vertreterin im Landespflegerat Saarland. 

Annemarie Fajardo ist exam. Altenpflegerin, Dipl.-Pflegewirtin und Wirtschaftspsychologin, M.Sc.  

Sie ist als Beraterin im Gesundheitswesen tätig sowie ehrenamtliche Vizepräsidentin des Deutschen 

Pflegerates e.V. 

 

 

Das Buch: 

 

Birgit Ehrenfels, Annemarie Fajardo 

Existenzrelevant! 

Eine starke Pflege für Staat und Gesellschaft  

ISBN: 978-3-17-042161-5 

29,--- , 214 Seiten 

 

 

 

Die Pflege in Deutschland befindet sich in einer Problemspirale. Birgit Ehrenfels und Annemarie Fajardo 

sehen die Ursachen in der fehlenden Pflichterfüllung der Politik. Sie plädieren für Veränderungen im 

Gesundheitswesen und eine Anpassung an internationale Standards. 
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